Né bazé té nenit 50,) té Statutit te Federatés s¢ Ciklizmit té Kosovés, Bordi i FCK-se,
né mbledhjen e vet t& mbajtur mé 19.11.2022 miratoi kéteé:

RREGULLORE
MBI MASAT PREVENTIVE DHE PARANDALUESE TE
PERDORIMIT TE DOPINGUT

Prishtiné 06.11.2022



Dispozitat e Pérgjithshme

Nenil

Me rregulloren e masave pér preventivé dhe parandalim té pérdorimit té
dopingut (né tekstin e métejmé: Rregullore) pércaktohen masat dhe aktivitete
pér preventivé dhe parandalim té pérdorimit té dopingut, si dhe procedurat e

masave disiplinore né rastet e pércaktuara té pérdorimit té dopingut tek

Ciklistét.

Neni 2
Dopingu éshté i ndaluar. Dopingu éshté njé ose mé shumé shkelje e rregullave

té anti-dopingut. Shkelja e rregullave anti-doping ekziston né rastet e
pércaktuara né nenin 81 té ligjit té sportit.

Federata e Ciklizmit té Kosovés éshté e detyruar té sigurojé, brenda
kompetencave té saj qé pér triatleté, trajnerét dhe personat tjeré, pér té cilét
éshté pércaktuar (krijuar, vértetuar) pérgjegjési pér doping, qé t&é merren masat
e duhura, né pajtim me Ligjin pér parandalimin e dopingut né sport dhe
rregullat e Organizatés pérkatése t&¢ Anti-Dopingut, ose rregullat e Agjencisé

Botérore Anti-Doping, ITU dhe késaj rregulloreje.

Neni 3
Té gjithé triatletét dhe pjesémarrésit e tjeré né kryerjen e veprimtarive dhe

aktiviteteve sportive brenda FCK-sé jané té obliguar té lejojné dhe mundésojné

kryerjen e kontrollit té¢ dopingut.

Ciklistét gé refuzojné, nuk marrin pjesé, shmangen ose pamundésojné
kontrollin e dopingut, do t’ju shqiptohet masa pér shkelje té rregullave anti-
doping sikur té ishte pozitiv né testin e dopingut, dhe né rast té pérpjekjes sé

till, atij mund ti pércaktohet masa edhe nése testi i dopingut éshté negativ.



Neni 4
Ciklisti éshté i detyruar té informojé mjekun i cili éshté duke e trajtuar até né

lidhje me detyrimin e tij pér t&€ mos pérdorur substanca dopingu dhe pér tu
siguruar se ¢do terapi mjekésore e pérdorur nuk pérmban substanca dopingu.
Nése terapia e pérdorur pérmban substanca dopingu, Ciklisti éshté i obliguar
qé ti drejtohet Komisionit mjeksor té FCK-sé me kérkesé pér miratimin e

pérjashtimeve pér pérdorim terapeutik.

Né kété drejtim FCK do té njoftoj Ciklistét me té drejtén dhe detyrimin pér té
kérkuar nga Komisioni mjeksis i FCK-sé gé t'ju liroj ndalesén e pérdorimit té
substancave té dopingut, né rastin kur ekziston njé nevojé e qarté dhe e

domosdoshme mjekésore.

Neni 5
Kontrolli i dopingut né Kosovés kryhet sipas rregullave té pércaktuara nga

Komisioni mjeksor i FCK-sé, kurse né rastet kur kontrolli i dopingut béhet né

garat ndérkombétare - nén menaxhimin e ITU-sé dhe sipas rregullave té tyre.

Kontrolli i dopingut mund té organizohet né garé ose jashté garés, me
paralajmérim dhe pa paralajmérim, dhe kryhet me marrjen e mostrave té
urinés dhe té gjakut, ose duke aplikuar teknika té tjera té autorizuar pér
zbulimin e substancave dhe metodave té ndaluara, ekskluzivisht nga
kontrollorét e autorizuar dhe té kualifikuar, ose nga persona qé posedojné leje
té léshuar nga Komisioni mjeksor i FCK-sé ose nga Komisioni i njohur si

ekuivalent.

Neni 6
Federata e Ciklizmit t&¢ Kosovés do té pércaktojé me njé vendim té veganté

personin pérgjegjés pér monitorimin e zbatimit t& masave pér parandalimin e

dopingut né FCK.



Neni 7
Kur né procesin e kontrollit t¢ dopingut krijohet njé shkelje e rregullave anti-

doping, personi pérgjegjés pér monitorimin e zbatimit té masave pér
parandalimin e dopingut brenda FCK -s&, do té takoj Ciklistin me té drejtén qé
pa vonesé, dhe jo mé voné se 7 dité, té kérkojé analizén e mostrés "B" me
shpenzimet e tij, me té drejtén gé té marré pjesé personalisht ose avokatit né
praniné e tij né hapjen dhe analizimin e mostrés "B", me shpenzimet e veta, me
té drejté té kérkojé kopjet e dokumentacionit laboratorik té mostrés "A dhe B",
e cila pérmban informacionin e kérkuar nga Standardi Ndérkombétar pér
analiza laboratorike dhe té drejté gé té jeté né formé té shkruar komentimi mbi
rrethanat e rastit aktual (konkret) Komisionin Anti-Doping té FCK - sé brenda
7 ditéve. Nése Ciklisti nuk e kérkon analizén e mostrés "B" brenda 7 ditéve do

té konsiderohet se ka hequr doré nga e drejta e tij pér analizén e mostrés "B".

Nése me analizén e mostrés "B" vértetohet analiza e gjetjes sé déshmive e cila
largohet prej asaj sa éshté e lejuar ose nése Ciklisti shprehimisht apo né ményré
té heshtur té heqé doré nga e drejta e analizés sé mostrés "B", do té fillojé

procesi i marrjes sé masave pér personat pérgjegjés pér doping.

Neni 8
Rreth vendosjes sé masave té akuzuarit qé pérballet me shkelje té rregullave

anti-doping vendos né shkallé té paré komisioni i disiplinor i FCK -sé.

Komisioni Disiplinor do té sigurojé qé respekton personalitetin dhe té drejtén e
mbrojtjes adekuate ligjore té personit pérgjegjés pér doping (respektimi i
privatésisé, kérkimi (hulumtimi) me kohé&, garantimi i té drejtés pér njé
shpjegim ligjor, gjykim té drejté dhe té paanshém, té drejtén pér njé
pérfagésues ligjor né shpenzime personale, lejimi i shikimit té dokumenteve,
dosjet e déshmive. pajtueshméria me standardet né aspektin e déshmisé sé
dopingut, informimi me kohé&, vendimi dhe me arsyetimi me shkrim né kohé,

té drejtén e ankimit, etj).

Ligjshmériné dhe rregullsiné e procedurés e merr parasysh personi pérgjegijés

pér monitorimin e zbatimit t&€ masave pér parandalimin e dopingut né FCK -sg,



Neni 9
Masat e shqiptuara pér shkelje té rregullave anti-doping jané:

1) diskualifikim i rezultateve sportive;

2) suspendim i pérkohshém;

3) ndalimi pér t&é marré pjesé né garat;

4) Ndalimi pér té kryer funksione né fushén e sportit né periudhé kohore, sipas

kushteve dhe né pérputhje me ligjin e sportit.

Neni 10

Vendimi i komisionit disiplinor do t'i dorézohet ITU dhe komisionit mjeksor té
FCK -sé.

Neni 11
Nése FCK -ja nuk vendosé masa pér shkelje té rregullave anti-doping brenda

njé viti prej kur me analizén e mostrave té marra éshté treguar se Ciklisti éshté
stimuluar (dopinguar), né shkelje té rregullave anti-doping vendos né shkallé
té paré Komisioni mjeksor i FCK -sé.

Komisioni mjeksor i FCK -s& mundet me pélgimin e triatletéve, té vendos mbi
shkeljen e rregullave anti-doping né shkallé té paré dhe para afatit té referuar
né paragrafin 1 té kétij neni.

Neni 12

Vendimi i komisionit disiplinor mund té atakohet né Komisionin mjeksor té
FCK -sé, pér afatet dhe pér kushtet e parashikuara nga rregulloret mbi
pércaktimin e pérgjegjésive té personit qé ka kryer shkeljen e rregullave anti-
doping, pérvec ku né pérputhje me ligjin nuk éshté pércaktuar, d.m.th. nga

juridiksioni i ITU pér té vendosur lidhur me ankesén.

Neni 13
Nése né shkeljen e rregullave anti-doping vendos Komisioni mjeksor i FCK -sg,

ka té drejté té caktojé njé ekspert i cili do t&é ndihmojé Ciklisti né proces dhe t'ju

japé késhilla kur éshté e nevojshme.



Neni 14
Federata e Ciklizmit té Kosovés nuk do té njohé njé rezultat sporti né arritjen e

té cilit ka marré pjesé Ciklisti i stimuluar (dopinguar).

Neni 15
Federata e Ciklizmit té Kosovés nuk do té lejojé pjesémarrjen né ngjarje

sportive njé Ciklisti i cili éshté dénuar me masé pér shkak té dopingut.

Neni 16
Federata e Ciklizmit té Kosovés éshté e obliguar qé té rregullojé procedurén

pér njohjen e ndérsjellé té suspendimit dhe masave té tjera té vendosura nga
shoqatat e tjera sportive né vend dhe jashté vendit dhe pér té siguruar qé FCK i

pérmbahet masave té shqiptuara dhe suspendimit.

Neni 17

Federata e Ciklizmit t&é Kosovés do té miratojé njé program té veprimit antidoping.
Neni 18

Federata e Ciklizmit té Kosovés éshté e obliguar pér té siguruar pércjelljen e

vazhdueshme individuale mjekésore té sportistéve elitar, dhe pér kété géllim

do té nxjerré aktet e nevojshme dhe pér té marré masa konkrete.

Neni 19
Federata e Ciklizmit té Kosovés té paktén njé heré né vit do té informoj dhe

edukoj anétarét e saj dhe Ciklistet me rregulloret aktuale né lidhje me
dopingun né sport dhe efektet e démshme pér shéndetin, kur pérdoren

substancat e dopingut.

Neni 20
Té gjithe anétarét e Federatés s¢ Ciklizmit té Kosovés jané té detyruara té respektojné

detyrimet qé rrjedhin nga zbatimi i masave pér té luftuar dopingun né sport.

Neni 21
Federata e Ciklizmit té Kosovés éshté e obliguar té shkurtoj pjesérisht ose

plotésisht financimin e Ciklistit, organizatave sportive dhe subjekteve tjera qé



nuk pérputhen me rregullat ekzistuese anti-doping, si dhe nuk kontrollojné

programet anti-doping té anétaréve té saj dhe zbatimin e kétyre programeve.

Neni 22
Federata e Ciklizmit té Kosovés do té informojé Ministriné pérgjegjése pér

sport dhe me formimin e Agjencisé Anti-Doping mbi masat pér té luftuar
dopingun té ndérmarra gjaté vitit.

Neni 23
Federata e Ciklizmit té Kosovés me formimin e Agjencisé Anti-Doping mund

t'i propozojé pér té kryer kontrollin né garat e caktuara apo kontrollin jashté
garés sé ekipeve té caktuara, grupeve té treningut apo triatletéve individual.

Neni 24
Federata e Ciklizmit t&¢ Kosovés do té njoftoj Ciklistet - anétarét e grupit
kombétar té regjistruar té testimit, me obligimin qé Agjencisé Anti-Doping té
Kosovés kur té formohet dhe té personit pérgjegjés pér monitorimin e zbatimit
té masave pér té parandaluar dopingun, rregullisht dhe me saktési ti
informojné né lidhje me vendndodhjen dhe qasjen, pérmes formés sé
ashtuquajtur "whereabout" pér lokacionin, né pérputhje me rregulloret e
dopingut né garat sportive dhe jashté garés.

Neni 25
Federata e Ciklizmit t& Kosovés rregullisht do té informojé anétarét e saj dhe
Ciklistet pér listat e referimit té substancave té ndaluara.

Neni 26
Kjo rregullore, si dhe ¢do ndryshim i saj eventual i mévonshém do té
dorézohen né Ministriné pérgjegijése té sportit dhe komisionit mjeksor t&é FCK -

sé brenda 15 ditéve nga data e hyrjes né fuqi.

Neni 27
Kjo rregullore hyn né fuqi né ditén e miratimit té saj.

Kryetari i FCK :
Prishting: Avni Nuha
19.11.2022









